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* Proporcionan DIVERSION

Fomentan la CREATIVIDAD

Promueven la SOCIA ION
Favorecen la AUTOESTIMA

Mejoran las HABILIDADES COGNITIVAS

* Desarrollan DESTREZAS .







POR PONDE EMPE2AR...

iSIEMPRE DESPUES DE g
CUMPLIR GON LAS

OBLIGACIONES! USAR LOS

(escolares, familiares...)  DISPOSITIVOS EN
LUGARES COMUNES
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PDE LOS VIDEOJUEGOS
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INTERESATE POR Ih
CONTENIDO DE SUS JUEGOS
'NFURMATE {PREGUNTALE! &

SOBRELOS VIDEGJUEGOS
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[lisefip Unidad de investigacion uv
Adiccion al juego
. y a las tecnologias
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CONSEJERIA DE SANIDAD https://www. freepik.es



